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No dia do Professor, 15 de outubro, 
às 15 horas, participe de um dos 
eventos mais gostosos da Apabex: 

o Chá-Bingo Benefi cente, que acontece no 

Salão Social do Esporte Clube Banespa, 
em Santo Amaro. Entre uma rodada e outra 
são servidos sucos e refrigerantes, salga-
dinhos e doces. Isso sem falar “na hora do 
recreio”, quando as brincadeiras e sorteios 
que caracterizam nossos encontros promo-
vem euforia e bem estar nos participantes. 
No rol das premiações estão: TV de LCD, 
aparelhos de som, eletrodomésticos, uti-
lidades para cama, mesa e banho, objetos 
para decoração, além de muitos mimos e 
algumas surpresas. Ficar de fora é não fazer 
a lição de casa. Ainda bem que em matéria 
de solidariedade o ser humano é Nota Dez, 
com louvor. Para mais informações, ligue 
(11) 5081-9000, com Malu ou Renata.
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José Nuncio Mammana, médico geriatra 
da Apabex

Profi ssionais que integram o Grupo de Estudos 
sobre o Envelhecimento Precoce das Pessoas 
com Defi ciência Intelectual

Numa iniciativa do Grupo de Estu-
dos sobre o Envelhecimento Pre-
coce das Pessoas com Defi ciência 

Intelectual, do qual a Apabex faz parte e 
do Instituto Apae de São Paulo aconteceu, 
nos dias 12 e 13 de agosto, o “II Seminário 
Envelhecimento e Defi ciência Intelectual”.  

O encontro reuniu profi ssionais de diver-
sas áreas, entre eles médicos de diferentes 
especialidades, nutricionistas, terapeutas, 
promotores e advogados. Eles cooperaram 
para tornar o debate bastante abrangente, 
diversifi cado e rico em informações e con-
teúdo.

José Nuncio Mammana, geriatra em 
Vinhedo e  Maria Fernanda B. Prezia, coor-
denadora técnica, representaram a Apabex. 
Ambos participaram do módulo que tratou 
do tema “Experiência no Atendimento às 
Pessoas em Processo de Envelhecimento”. 
Além de consolidar a Associação como 
referência nos cuidados às pessoas com 
defi ciência intelectual, o evento colaborou 
para o aprimoramento e troca de conhe-
cimentos que muito contribuem para o 
dia-a-dia da entidade.

Da pauta da reunião constaram os se-
guintes tópicos: A Importância do Estudo 
Científi co do Envelhecimento das Pessoas 
com Defi ciência Intelectual; Envelheci-
mento Saudável: desafi o para o Século 

XXI; Direitos das Pessoas com Defi ciên-
cia Intelectual; Desafi os da Longevidade; 
Envelhecimento e Nutrição no Cuidado 
da Pessoa com Defi ciência Intelectual; 
Neurologia e o Envelhecimento; Compro-
metimento Cognitivo em Idosos: Aspectos 
Clínicos e Neurobiológicos; O Envelheci-
mento e a Visão; O Envelhecimento e as 
Principais Alterações Otorrinolaringológi-
cas; e a CIF – Classifi cação Internacional 
de Funcionalidade. 

Ao enviar mensagens de felicita-
ções com os cartões da Apabex, 
o remetente agrega valor solidário 

ao produto e ajuda diretamente nossa asso-
ciação a manter seus programas assisten-
ciais. São cartões artísticos, com pintura 
exclusiva dos assistidos, fi no acabamento 
e possibilidade de impressão de mensa-
gem personalizada e logotipo de empresas. 
Além disso, vale considerar a efi cácia do 
cartão impresso sobre o cartão virtual que, 
na maioria das vezes – e por receio de vírus 
– é deletado antes mesmo de ser lido. 

Importante: nossos cartões constituem 
signifi cativa fonte de receita para o objetivo 
da entidade: cuidar de pessoas com defi -
ciência, respeitando suas potencialidades 
e possibilidades. Por isso, pedimos aos 
leitores que colaborem na divulgação junto 
aos amigos, principalmente empresários. 
Isso proporcionará um Natal mais feliz aos 
que recebem os cartões e um Ano Novo 
bem mais próspero à Apabex, que tanto 
necessita desse recurso. 

Veja no site www.apabex.org.br os mo-
delos disponíveis e as criações deste ano.

FELIZ NATAL 
E PRÓSPERO 
ANO NOVO 
COM CARTÕES 
APABEX

APABEX PRESENTE NO SEMINÁRIO 
SOBRE ENVELHECIMENTO E DEFICIÊNCIA 
INTELECTUAL PROMOVIDO PELA APAE

DIA 15 DE OUTUBRO 
PARTICIPE DE UMA 
AULA DE SOLIDARIEDADE

A autoria desta pintura é de 
Fernanda Peres Chagas,
assistida pela instituição 
na unidade São Paulo-SP.
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MIGUEL BISOGNI, 96 ANOS, É PROVA 
VIVA DA GENEROSA IDADE 

“A atitude generosa proporciona, a quem 
a pratica, uma vida mais completa, mais 
longa e feliz, amor próprio mais profundo 
e aprimoramento do potencial de um indi-
víduo.” 

Esta afi rmação é de Stephen Post, pro-
fessor de Bioética do curso de Medicina 
da Universidade de Case Western Reserv, 
nos Estados Unidos. No Brasil, uma das 
comprovações dessa tese é Miguel Bisogni, 
um banespiano de 96 anos, que todos os 
dias apresenta com estilo e bossa a vitali-
dade de sua generosa idade. 

Aposentado há 34 anos, contabiliza 75 
de Banespa e 26 de admiração pelo trabalho 
bem sucedido da Apabex. “É uma honra 
para a comunidade banespiana contar com 
o respaldo dessa entidade que desde 1985 
ampara os colegas que têm fi lhos ou irmãos 
com defi ciência, dando aos assistidos as 
melhores condições possíveis de afeto e 
promoção humana e prestando extraordi-
nário trabalho à sociedade”, garante. Ele 
diz conhecer de perto a efi cácia da insti-
tuição: “sou vizinho da aprendiz Viviane 
Gaya, que todo ano se lembra do meu 
aniversário e, a cada encontro, percebo a 
importância do trabalho que a associação 
faz”.

“Sempre colaborei com a Apabex e me 
sinto confortável para pedir aos contem-
plados com a ação trabalhista das gratifi -

cações, para que façam uma doação espon-
tânea e contribuam com o futuro da mais 
especial de nossas entidades”. Bisogni 
argumenta essa necessidade, considerando 
os refl exos negativos que teve o período de 
congelamento das contribuições. “Tenho 
absoluta certeza de que o banespiano foi e 
sempre será solidário. Dizem que ser gene-
roso é uma opção e uma atitude que nos 
ligam à felicidade. Então ninguém vai se 
omitir diante das carências do semelhante 
que nos é tão próximo”, assinala. 

Gentil, ativo e afetuoso, Miguel Bisogni 
mantém sua família unida, adora os netos 
e bisnetos, dá atenção a duas irmãs de 94 
e 98 anos e sentencia que “a gente precisa 
se adaptar à vida para seguir em frente”. 
Viúvo em 2000, depois de 60 anos casado 
com Maria José, ele passou a namorar 
Maria Darcy, 76 anos, com quem se 
encontra diariamente, apesar de 
cada um morar em sua própria 
casa. Juntos, viajam, vão ao 
cinema, shoppings, restauran-
tes e não deixam de visitar a 
sogra que já passou dos cem 
anos. Ele vai com regula-
ridade à sede da Afabesp, 
no centro de São Paulo, 
onde é conselheiro. Lá 
Bisogni cultiva amigos, 
passa as tardes apreciando 
um bom jogo de bilhar e 
“vendendo” saúde. Com 
um caminho bem trilhado, 
pleno de afeto e de amiza-
des, ele, Bisogni, confi r-
ma o pensamento do 
fi lósofo Platão: “procu-
rando o bem dos nossos 
semelhantes, encon-
tramos o nosso”.

“Sempre colaborei com a Apabex 
e me sinto confortável para pedir 
aos contemplados com a ação 
trabalhista das gratificações, 
para que façam uma doação 
espontânea e contribuam com 
o futuro da mais especial de 
nossas entidades.”
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