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Para a entidade que desde 1985 man -
tém seu foco no respeito à diversi-
dade da natureza humana, dezem-

bro é muito mais do que olhar vitrines e
trocar presentes. O espírito de Natal está
no ar e a Apabex, sintonizada com os ideais
de promoção humana, nunca fica indife-
rente a ele. Por isso, a diretoria procurou
utilizar o último mês de 2008 como a
melhor oportunidade de reunir os profis-
sionais de todos os segmentos das unida-
des de São Paulo e Vinhedo para uma
importante confraternização, com direito
a reflexão, integração e descontração. O
pretexto maior foi agradecer o empenho
diário das duas equipes que atuam em
cidades diferentes, mas com igual missão.
Além disso, a ocasião tornou-se propícia
para homenagear os funcionários que se
dedicam aos propósitos da Apabex desde
a sua fundação. (veja a relação completa
na página 2)

Inspirada no clima tropical da época e
no espaço privilegiado do Recanto Cam -
pestre da Afabesp, em Vinhedo, gen -
tilmente cedido pela diretoria da asso -
ciação de banespianos aposentados, a
co missão organizadora utilizou o tema
“Cores e Sabores do Brasil”, em uma pro-
gramação que tomou conta do dia 22 de
dezembro e incluiu atividades recreati-
vas, culturais, esportivas e gastronômi-
cas. 

Também houve tempo para uma gos-
tosa troca de abraços e felicitações, para

uma boa reflexão sobre qualidade de vida
e lições de como construir o equilíbrio
pessoal e profissional propostas pelo pales-
trante Tom Coelho (veja box), para uma
divertida gincana musical integrativa e
um exercício de conscientização de que
todos os colaboradores da Apabex são
pétalas do mesmo girassol, simbolizado
em duas telas que, unificadas proposital-
mente, receberam pinceladas de todos os
participantes. Após a palestra, a obra foi
separada e cada uma das partes teve como
destino as respectivas sedes da entidade. 

Dessa forma, as equipes manterão siner-
gia, conscientes de que o trabalho de uma
sempre complementará o da outra, segundo
o mesmo ideal. No encerramento, os con-
vidados ganharam petecas – uma alusão
à perseverança com a crença em dias
melhores: “Em 2009, não deixe a peteca
dos seus sonhos cair”.

O evento parece ter atingido seu obje-
tivo. Motivação, fortalecimento do espí-
rito de equipe em um trabalho afinado,
afetivo e competente ganham ainda mais
destaque e marcam os primeiros meses
do novo ano. De acordo com a assessora
técnica, Ana Cristina Magalhães de Morais,
“a seriedade do planejamento das áreas
técnicas e administrativas sinaliza que o
padrão de qualidade alcançado no ano
anterior tem tudo para ser superado. Isso
em benefício dos nossos assistidos, que
sempre foram, são e serão a razão de exis-
tir da Apabex”. 

Autor do livro “Sete Vidas”, da Editora Saraiva,
Tom Coelho foi literalmente o tom exato e necessá-
rio para a festa “Cores e Sabores do Brasil”. Ele
presenteou a Apabex com sua palestra, envolveu
os participantes em uma reflexão bastante opor-
tuna para o final de um ano de trabalho, quando
costumamos fazer a avaliação da nossa caminhada
pessoal e profissional. Durante quase duas horas,
Tom provocou risos, lágrimas, gargalhadas e, sobre-
tudo, acentuou a importância do autoconhecimento,
testemunhando com suas próprias adversidades
que investir em si próprio vale a pena e que viver é
um aprendizado constante. Até porque, segundo
um provérbio turco: “Não interessa quanto você
andou. Se descobrir que está na estrada errada,
volte”.

Para facilitar a meditação, Tom Coelho es tabeleceu
“Sete Vidas” constituídas dos tó picos “Saú de e Es -
porte”, “Família e Afe tividade”, “Ca rreira e Vocação”,
“Cul tura e Lazer”, “Sociedade e Comunidade”, “Bens
e Finanças” e “Mente e Espírito”. 

Refletir sobre a nossa existência, me diante um
olhar de dentro para fora e vice-versa, analisando o
comportamento das pessoas ao nosso redor e
revendo nossas atitudes para com os outros e para
com a sociedade, são fatores que contribuem para
alcançarmos o equilíbrio emocional e imprimirmos
mais qualidade em nossa jornada. 

Considerando a abrangência do assunto, reco-
mendamos uma visita ao site do autor –  www.tom-
coelho.com.br – e informamos que, graças à sua
generosidade, a partir de março seus artigos esta-
rão disponíveis no site www.apabex.org.br, sem pre
com abordagem reflexiva sobre um tema atual.

Com um sorriso pra lá de cativante,
Maria das Graças Mota, carinho-
samente Gracinha, é daquelas pes-

soas que descobrem cedo o significado
da palavra superação. Aprendiz na uni-
dade Vila Mariana (São Paulo) por dez
anos, mudou-se para Vinhedo em 1998,
após o falecimento da mãe. Entre suas
atividades terapêuticas foi auxiliar de copa
e atualmente vive em festa por esta prá-
tica. É que Gracinha rompeu fronteiras e,

além de ajudar onde reside, agora integra
o qualificado quadro de profissionais da
Santa Casa da cidade. Lá ela embala os
talheres, organiza as marmitas no carri-
nho para os pacientes, leva cafezinho e
água à sala dos médicos, demonstrando
senso de direção e total domínio em tran-
sitar por aquele espaço.

“Gracinha se sentiu mais útil ao ir para
Vinhedo. Ela gosta de ajudar na cozinha
e no cuidado com os outros internos. Hoje,

com a atividade na Santa Casa, ela se apri-
morou. Tornou-se mais independente e
fez novos amigos”, comemora o irmão
Raimundo Carlos da Mota.

A idéia surgiu numa conversa entre
Edson Ayres Rodrigues, banespiano apo-
sentado e atual presidente da Santa Casa
de Vinhedo e Thoshio Katsurayama, dire-
tor financeiro da Apabex. Constantemente
elogiada pelos colegas de trabalho e pelos
gestores da Santa Casa, Gracinha passou
por um processo criterioso de seleção. 

“Uma nutricionista visitou a Apabex
para conhecer as instalações e observar o
seu desempenho. Depois disso, fomos ao
hospital e levantamos com a equipe do
re  feitório as funções mais compatíveis
com a experiência dela”, explica Ivete
Ne ves W. Sbragia, coordenadora geral da
unidade Vinhedo. Gracinha está muito
feliz. “É legal trabalhar na Santa Casa.
Minha chefe diz que sou muito impor-
tante. Eu conheço todo mundo. Fiz muitos
amigos e quero comemorar meu aniver-
sário lá”, planeja, usando sua marca espe-
cial: o sorriso. E como não poderia deixar
de ser, sua história de vida, seu aprendi-
zado e suas conquistas levam-nos a excla-
mar: nossa, que gracinha!

Acada final de ano letivo a expec-
tativa dos pais é conferir a per-
formance dos filhos. Na Apabex

não é diferente. Pais ou responsáveis pelos
assistidos sempre têm um bom motivo
para prestigiar o encerramento das aulas.
É o show preparado pelas turmas de São
Paulo e Vinhedo. É a época da colheita,
pois quem semeia Arte colhe espetáculo
e ganha aplausos. 

Nas apresentações de dança, circo e
teatro, os alunos alcançaram o merecido
sucesso pelo trabalho desenvolvido ao
longo do ano. O resultado é fruto da série
de vivências que estimulam o potencial
artístico dos participantes, respeitando-se
o ritmo e as peculiaridades de cada indi-
víduo, com reflexos positivos na auto-

estima de todos. Além da fertilidade do
terreno, a boa safra de 2008 também me -
rece o crédito da persistente equipe de
profissionais que não mede esforços para
aprimorar o talento de cada semente com
atividades lúdicas e saudáveis, que rendem
cenas impagáveis de divertimento durante
todo o processo de montagem. Tanto é
assim que, mal começa um novo ano, o
elenco pede bis. Bravo!
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SETE VIDAS: TOM COELHO 
PROVOCA REFLEXÕES
SOBRE O EQUILÍBRIO 
PESSOAL 
E PROFISSIONAL

Emprego apoiado

Apabex 5:Apabex 3.qxd  25/03/09  18:05  Page 2




